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Die Entwicklung der Odemtherapie nach Dr. Asdonk

Uber Jahrzehnte war die Ausbildung zum
Lymphdrainage- und Odemtherapeuten
mit dem Namen von Dr. Asdonk verbunden.
Dieser hat die Manuelle Lymphdrainage-
und Odemtherapie in Zusammenarbeit mit
seiner Frau und Professor Kuhnke weiter-

entwickelt und zur Kassenanerkennung
gefuhrt. DarlUber hinaus grindete er die
weltweit erste Fachklinik fiir die

Behandlung von Odemkrankheiten.

Vor ca. 30 Jahren erdffnete er das erste
Lehrinstitut  fur die  Ausbildung von
Lymphdrainage- und Odemtherapeuten
in Deutschland. Nach schwierigen Anfangs-
jahren hatte die Arbeit von Dr. Asdonk und
seinen Mitarbeitern den erhofften Erfolg.
Heute ist diese Therapieform aus dem
therapeutischen Angebot der physikalischen
MaBnahmen nicht mehr wegzudenken.

Die Anerkennung der guten Ausbildung an
der Asdonk-Schule zeigte sich auch darin,
daB weitere Schulen in ganz Deutschland
eroffnet wurden. Die Zentrale, das Herz aller
Asdonk-Schulen, blieb Gber all die Jahre die
Asdonk-Schule in  Feldberg-Falkau. Am
01.09.1999 ging die Asdonk-Schule in
Feldberg-Falkau in das Odemzentrum
Feldberg/St.Blasien Uber.

Das ist uns wichtig !

Die Referenten dieser Schule, Arzte und
Fachlehrer, haben die Arbeit von Dr. Asdonk
z.T. seit knapp 20 Jahren begleitet und flhlen
sich seinem Lebenswerk verpflichtet. An
diesem Institut besteht noch immer die enge
Verbindung zwischen Klinik und Schule,
worauf Dr. Asdonk stets groBen Wert legte,
um den Kursteilnehmern immer das
aktuellste Wissen vermitteln zu kénnen.

Der fachliche Leiter des Odemzentrums
hatte Uber viele Jahre die Gesamtleitung aller
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Asdonk-Schulen als auch physiotherapeu-
tische Leitung in der Feldbergklinik.

Die Erfahrungen aus dem Kklinischen Alltag
bilden die Basis flir die Unterrichtsinhalte
unserer Lehrgange.
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Basiskurs
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Blutkreislauf und LymphgefiBsystem,
Filtration, Reabsorption, Diffusion, Lymphbildung und Lymphabfluss
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Einteilung der LymphgefaBBe

( Basalmembran ) —

( Ankerfilament )
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Lymphknoten der Kopf- und Halsregion
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Lymphterritorien der oberen Extremitat

Ventralansicht Dorsalansicht

1. Ulnares Unterarmterritorium

2. Radiales Unterarmterritorium

3. Mediales Unterarmterritorium
= medianes Unterarmterritorium

4. Mediales Oberarmterritorium
5. Dorso-mediales Oberarmterritorium

6. Dorso-laterales Oberarmterritorium

LymphgefiaBe der oberen Extremitat

Ventralansicht Dorsalansicht

-

1. Ulnares LymphgefaBbiindel \
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2. Radiales LymphgefaBbiindel
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3. Mediales Unterarmbiindel
=medianes Unterarmbiindel
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4. Mediales Oberarmbiindel
= basildres LymphgefaBbiindel

¥
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5. GroBe SammelgefaiBe, die
paralell zum medialen Ober-
armbiindel verlaufen

v

6. Laterales Oberarmbiindel
= cephales LymphgefaBbiindel
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Lymphterritorien der unteren Extremitat

Ventralansicht Dorsalansicht
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2. dorso-laterales Oberschenkelterrit.
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3. Territorium des ventro-medialen
LymphgefaBbiindels

4, dorso-laterales Unterschenkelterrit.
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LymphgefiBBe der unteren Extremitat

Ventralansicht Dosalansicht

1. LymphgefiBe des dorso-
medialen Territoriums

2. LymphgefaBe des dorso-
lateralen Territoriums

3. ventro-mediales Biindel

4, dorso-laterales Biindel
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Schema der Lymphdrainage der Rumpfwand

(Rickenhaut seitwarts geklappt )

1. Vordere sagittale Wasserscheide 7. Hintere Rumpfwand

2. Hintere sagittale Wasserscheide 8. Interaxillare Anastomosen

9. Axillo-inguinale Anastomosen
3. Transversale Wasserscheide
4. Drainagegebiet des lateralen 10. Suprapubische Anastomosen
Oberarmbiindels
11. Amputationsstelle der Schulter

5. Vordere Rumpfwand ) B
12. Inguinale Wasserscheide

6. Seitliche Rumpfwand 13. Claviculae-cervikale Wasserscheide
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Griffreihenfolgen in Kurzform

Beinbehandlung von vorne

Ausstreichung

Stehende Kreise auf den inguinalen Lnn.

Drehgriffe in 3 Bahnen am Oberschenkel

Quergriffe in 3 Bahnen am Oberschenkel

Quergriffe an der Knieinnenseite

Stehende Kreise auf den poplitealen Lnn.

Daumenkreise in 3 Bahnen; Knieinnenseite, Vorderflache und KnieauBenseite
Stehende Kreise mit 3 Ansatzen; Knieinnenseite, Vorderflache und KnieauBenseite
Evtl. Behandlung des med. / lat. Kniegelenkspaltes

Schopfgriffe an der Wade

Wechselweise Schopfgriffe an der Wade und praetibial

Stehende Kreise in der Achillessehnenloge

Daumenkreise in mehreren Bahnen zwischen den Malleolen

Daumenkreise in mehreren Bahnen ber den FuBriicken
~Lymphsee-Behandlung"

Schopfgriffe liber den Zehen

Schopfgriffe am Langsgewdlbe

Behandlung des Quergewdlbes

~Spazierstock™ mit stehenden Kreisen

Ausstreichung

Beinbehandlung von hinten

Ausstreichung

Stehende Kreise am prox. med. Oberschenkel
Drehgriffe in 3 Bahnen am Oberschenkel
Quergriffe in 3 Bahnen am Oberschenkel
Quergriffe an der Knieinnenseite

Stehende Kreise in der Kniekehle

Daumenkreise in 3 Bahnen in der Kniekehle
Schopfgriffe in 2 Bahnen an der Wade

Quergriffe in 2 Bahnen an der Wade
Achillessehnenloge mit 4 — neben - 4 Fingerkreisen
Achillessehnenloge mit Daumenkreisen auf jeder Seite
FuBsohle in mehreren Bahnen mit Daumenkreisen
Ferse mit Daumenkreisen

Ausstreichung
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Griffreihenfolgen in Kurzform

Riickenbehandlung

Ausstreichung
Drainage der axilldren Lnn.
Drehgriffe in mehreren Bahnen facherférmig von der Wirbelsdule Richtung axillare Lnn.
Dreiecksbehandlung
o Daumenkreise von der WS Richtung med. Scapularrand
o Pyramide mit stehenden Kreisen
o Stehende Kreise am med. Scapularrand
Quergriffe an der Flanke Richtung axilldre Lnn. mit Nacharbeiten auf den axillaren Lnn.
Stehende Kreise auf dem Paravertebralstreifen
Stehende Kreise in den Intercostalraumen

Wiederholung der Griffe auf der anderen Seite

Ausstreichung

Lendenbehandlung

Ausstreichung

»Fachergriff"; Daumenkreise lber die Christa iliaca Ubergehend in Rader
Uber der Spina iliaca ant. sup.

LIndianerzelt mit Marterpfahl"; Drehgriffe in mehreren Bahnen Richtung
inguinale Lnn.

Beckenkammbehandlung; stehende Kreise

GroBer Glutaeus-Halbkreis. stehende Kreise

Kleiner Glutaeus-Halbkreis. stehende Kreise

Behandlung des dorso-medialen Territoriums mit stehenden Kreisen
(,Analfaltenbehandlung™)

Dreiecksbehandlung mit Daumenkreisen

Quadratus lumborum — Behandlung

Paravertebralstreifen

Alle Grifftechniken, bis auf den ,Fachergriff*, auf der anderen Lendenseite

Ausstreichung
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Griffreihenfolgen in Kurzform

Nackenbehandlung

Ausstreichung

Schopfgriffe liber den Trapeziusrand; gleichzeitig Daumenkreise auf der
Transversalkette ( = Supraclavicularkette)

Profundus — Terminus

Stehende Kreise an der Linea nuchaem ( occ. Lnn.)

Occiput-Pyramide und Kopfschwarte mit stehenden Kreisen

Stehende Kreise auf den retroauricularen Lnn.

Profundus — Terminus

Schopfgriffe liber den Trapeziusrand; gleichzeitig Daumenkreise auf der
Transversalkette (=Supraclavicularkette)

Nackenquergriffe
Terminus-Intensivbehandlung mit 2 Ansatzen
Lebensbaum
o Stamm; Drehgriffe paravertebral
o Aste; Daumenkreise in 2 Bahnen vom Prominenz Richtung
Terminus
Paravertebralstreifen beiderseits
Ausstreichung

Halsbehandlung (Lymphknotenkette (LKK) von vorne)

Ausstreichung

Transversalkette und Trapeziusrand mit stehenden Kreisen

Profundus - Terminus mit stehenden Kreisen

Occiput - Profundus - Terminus mit stehenden Kreisen
Mundbodenbehandlung; stehende Kreise von der Kinnspitze bis zum Terminus
Parotisgabelgriff; stehende Kreise von den aurikuldren Lnn. bis zum Terminus
Acromio-Clavikular-Griff ; Abrollen mit dem Daumen in der Mohrenheimschen
Grube mit anschlieBender Behandlung der Transversalkette bzw. des
Trapeziusrandes

Ausstreichung

Brustkorbbehandlung von ventral

Ausstreichung

Drainage der axillaren Lnn. in 3 Ansatzen

Quergriffe an der Flanke in Richtung axillare Lnn.

Quergriffe Uber das Brustgewebe in Richtung axillare Lnn.

L- Griff; "Ludwig" ; Drehgriffe entlang der transversalen Wasserscheide, ibergehend in
Quergriffe an der Flanke in Richtung axilldre Lnn.

Parasternalraume mit stehenden Kreisen

Intercostalrdaume mit stehenden Kreisen unter Beachtung der Wasserscheide;
sternumnahe ICR in Richtung parasternale Lnn. ; sternumferne ICR in Richtung
paravertebrale Lnn.

Ausstreichung
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Griffreihenfolgen in Kurzform

Armbehandlung

Ausstreichung

"Mercedesstern” ; stehende Kreise mit 3 Ansatzen

Schopfgriffe am Oberarm

Einhandige Schopfgriffe am lat. Oberarm bis zum Terminus

Quergriffe am Oberarm

Stehende Kreise auf den cubitalen Lnn.

"Langer Daumen" quer durch die Ellenbeuge Richtung cubitale Lnn.
stehende Kreise quer durch die Ellenbeuge in Richtung cubitale Lnn.
Daumenkreise in mehreren Bahnen von distal nach proximal rund um das
Ellbogengelenk

Schopfgriffe in 2 Bahnen am Unterarm

Quergriffe in 2 Bahnen am Unterarm

Daumenkreise in mehreren Bahnen von distal nach proximal rund um das Handgelenk
Carpaltunnelbehandlung mit 4 Ansatzen von proximal nach distal
Handteller in mehreren Bahnen mit Daumenkreisen

Handrticken in mehreren Bahnen mit Daumenkreisen

Fingerbehandlung; jeweils 2 Bahnen mit Schopfgriffen

Ausstreichung

Im Bedarfsfall Epicondylitisbehandlung. Daumenkreise um die Epicondylen sowie
Olecranon-Hohlhandpumpe.

Gesichtsbehandlung

Ausstreichung mit Radern

Mundbodenbehandlung; stehende Kreise von der Kinnspitze bis zum Terminus
Unterlippe- Unterkiefer mit stehenden Kreisen Richtung Kieferwinkel
Oberlippe - Oberkiefer mit stehenden Kreisen Richtung Kieferwinkel

Profundus - Terminus mit stehenden Kreisen

Nasenriicken mit 1-Fingerkreisen

"Lange Reise" ; stehende Kreise von der Wange tber den Unterlippenbereich,
Ubergehend in die Mundbodenbehandlung ( von der Kinnspitze bis zum Terminus)
Tranenkanal mit schraubenférmigen Einfingerkreisen
"Kopfschmerzbehandlung" ; stehende Einfingerkreise am oberen und unteren
kndchernen Augenrand

Einfingerkreise auf dem geschlossenen Augenlid

Daumenabrollen auf dem geschlossenen Augenlid

Stirn- und Kopfschwartenbehandlung mit stehenden Kreisen

Temporalis - Profundus mit stehenden Kreisen

Profundus - Terminus — Intensivbehandlung

Ausstreichung mit Daumenballen in 2 Varianten
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Griffreihenfolgen in Kurzform

Bauchbehandlung

Ausstreichung
Drainage der inguinalen Lnn. mit stehenden Kreisen
Behandlung der BauchhautlymphgefaBe in Richtung inguinale Lnn. mit Dreh- bzw.
Quergriffen
Behandlung der BauchlymphgefaBe in Richtung cisterna chyli
o stehende Kreise in mehreren Ansatzen
o Oval

Behandlung der iliacalen Lnn. mit stehenden Kreisen
Bauchtiefdrainage; Drainage der paravertebralen Lnn. mit mehreren Ansatzen
Ausstreichung mit Unterstiitzung bzw. Begleitung der Bauchatmung

Schultersteifegriffe

Therapeut steht cranial

Drehung des Schulterglrtels ( Therapeut steht cranial )
Drehung des Schulterglirtels mit Drainage am med. Scapularandes durch die dorsale
Hand ( Therapeut steht cranial )

Therapeut steht vor dem Patienten

Drehung des Schultergirtels mit Drainage am med. Scapularrandes durch die dorsale /
kopfwartige Hand bei gleichzeitiger geringer Abduktion im Gleno-humeralgelenk durch
die zwischen Burstkorb und Oberarm liegende fuBwartige Hand

Drehung des Schulterglrtels mit Drainage des med. Scapularrandes durch die
fuBwartige Hand; kopfwartige Hand fiihrt den Schultergtirtel

Drehung des Schulterglirtels mit Drainage des med. Scapularrandes durch die
fuBwartige Hand; kopfwartige Hand drainiert mit Schépfgriffen iber den Bereich des
M. supraspinatus/ M. infraspinatus in Richtung axillare Lnn.

Drehung des Schulterglirtels mit Drainage des med. Scapularrandes durch die
fuBwartige Hand; kopfwartige Hand drainiert mit Daumenkreisen den Bereich der
langen bzw. kurzen Bicepssehne

Drainage der Pectoralissehne mit unterstitzenden Abd. - Add. Bewegungen des Gleno-
humeralgelenkes

Drehung des Schulterglrtels mit Drainage des Flankenbereiches; Arm des Patienten
lagert auf dem kopfwartigen Arm des Therapeuten; Schopfgriffe an der Flanke mit der
fuBwartigen Hand in Richtung axillare Lnn.
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